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Spiele  

Eine Anregung, bekannte Spiele mit Abstandsregeln zu spielen 

1. Stille Post (mit dem Telefon) 

Material: Telefon, Zettel, Stift 

Da wir heute nicht einzelne Telefonate mehr bezahlen, ist dieses Spiel ganz gut finanzierbar. 

Bei dem Spiel „Stille Post“ flüstert man seinem Nachbarn ein Wort ins Ohr und dieser sagt, 

was er gehört hat, weiter. So geht es reihum. Das Spannungsmoment liegt darin, ob das 

Ausgangswort ankommt. 

Stille Post kann man auch über das Telefon spielen. Du verabredest dich dazu mit Freunden. 

Sprecht die Reihenfolge ab und los geht es. Der erste Spieler ruft an und sagt sein Wort dem 

2. Spieler, dieser ruft Spieler 3 an und so weiter. Jeder Spieler kann ein Protokoll von seinen 

Worten schreiben und dann kann man sich das per mail zusenden. So kann man die 

Entwicklung der Worte nachverfolgen. 

 

2. Geräusche raten 

Material: 10 Fotodosen, Material zum Füllen (z.B. Salz, Reis, Büroklammern usw.), Zettel,  

Stift 

In jede Fotodose kommt ein Material. Durch Schütteln versucht man den Inhalt zu errraten. 

Damit der Rater überhaupt eine Chance hat, gibt es einen Zettel, auf dem alle Materialien 

aufgeschrieben sind.  

Wenn man die Fotodosen nummeriert, kann man auf einem Zettel seinen Tipp abgeben. 

Jeder kann dieses Spiel allein spielen. Am Schluss werden die Ergebnisse verglichen. Hat 

man keinen Ergebniszettel, schaut man einfach in die Dose. 

(Beim Weitergeben die Dosen desinfizieren.)  

 

3. Geräusche am Fenster hören 
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Material: Uhr, Zettel, Stift 

1. Phase: Verabrede dich mit Freunden für eine konkrete Uhrzeit.  Aber jeder bleibt in seiner 

Wohnung. Zur verabredeten Zeit setzt ihr euch ans geöffnete Fenster und dann schreibt ihr 5 

Minuten lang auf, was ihr hört. Stoppt die Zeit.   

 2. Phase: Dann tauscht euch aus (Telefon, Mail). Was habt ihr alles gehört? Gab es 

Geräusche, die alle gehört haben? Was waren die besonderen Geräusche? Gab es 

Geräusche, die man nicht deuten kann? 
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