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Rogate — betet
Am Morgen

Herr, ich werfe meine Freude wie VOgel an den Himmel.
Die Nacht ist verflattert, und ich freue mich am Licht.
Deine Sonne hat den Tau weggebrannt

Vom Gras und von unseren Herzen.

Was aus uns kommt und was in uns ist an diesem Morgen — alles ist Dank.
Herr, ich bin fréhlich heute am Morgen.

Die Vogel und die Erde jubilieren, und ich singe auch.
Das All und unsere Herzen sind offen fiir deine Gnade.
Ich fihle meinen Koérper und danke.

Das Meer rollt gegen den Strand, ich danke.

Die Gischt klatscht gegen unser Haus, ich danke.

Herr, ich freue mich an der Schopfung

Und das du dahinter bist und daneben

Und davor und dartber und in uns.

Ich werfe meine Freude wie Vogel in den Himmel.

Ein neuer Tag, der glitzert und knistert,

knallt und jubiliert von deiner Liebe.

Jeden Tag machst du. Halleluja, Herr

Aus Westafrika

Vater im Himmel,

Lob und Dank sei dir fir die Ruhe der Nacht,

Lob und Dank sei dir fur den neuen Tag.

Lob und Dank sein dir

Fur alle deine Giite und Treue in meinem vergangenen Leben.
Du hast mir viel Gutes erwiesen,

Lass mich nun auch das Schwere aus deiner Hand nehmen.
Du wirst mir nicht mehr auflegen, als ich tragen kann.

Du lasst deinen Kindern alle Dinge zum Besten dienen.

Herr, was dieser Tag auch bringt — dein Name sei gelobt.

Dietrich Bonhoeffer
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Am Tisch

Aller Augen warten auf dich, o Herr,

und Du gibst ihnen Speise zur rechten Zeit.
Du tust deine milde Hand auf,

und erfullst alles, was da lebt, mit Segen.
Amen.

Wir haben hier den Tisch gedeckt, doch nicht mit unsren Gaben.
Vom Schopfer, der das Leben weckt,
kommt alles, was wir haben.

Lieber Gott, ich hab” Hunger wie ein Bar,
mein Magen knurrt und ist so leer.
Darum wollen wir jetzt essen,

und das danken nicht vergessen.

Abendgebete

Gott, der du heute mich bewacht,

beschiitze mich auch diese Nacht.
Du sorgst fur alle, grof3 und klein,

drum schlaf’ ich ohne Sorgen ein.

Amen.

Lieber Gott, du lasst die Sonne scheinen und die Sterne am Himmel spazieren gehn. Ich
kann dich nicht sehen und doch bist du da. Du bist da, wenn ich aufwache und wenn ich die
Augen schliee. Du lasst mich nicht allein. Bleibe bei mir und beschitze alle Menschen

dieser Welt. Gute Nacht.
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