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Autorin: Johanna Fabel/Studienleiterin für Gymnasien, Berufsbildende Schulen, 

Vikarsausbildung 

„Mut zu Tiefe und Einkehr“. Mystik als Unterrichtsthema Kl. 10.  

Material ab 14 Jahre 

 „Der Begriff „Mystik“ ist in den letzten Jahrzehnten so strapaziert worden, dass er für fast 
alles herhalten muss, was irgendwie geheimnisvoll klingt, ob in der Esoterik, im New Age 
oder in Psychogruppen. Doch mit Mystik im christlichen Sinne hat das alles wenig zu tun. 
Aber was ist Mystik? „Es ist eine Intensivform des christlichen Glaubens", sagt der 
Leipziger Theologieprofessor Peter Zimmerling. Im Gegensatz zum intellektuellen für-
wahr-halten weiß der Mystiker, dass es Gott gibt, so der Theologe, – durch eine tiefe, 
authentische Begegnung mit Gott. Diese Begegnung kann sich auf verschiedene Arten 
ausdrücken: Durch innere Erkenntnis, durch Träume, durch Visionen oder durch das, 
was wir „Wunder“ nennen – etwas, was nach menschlichem Ermessen nicht möglich ist. 
Die Mystik ist immer eine zutiefst individuelle Gotteserfahrung.“ (Aus einem Podcast des 
Deutschlandfunks)  
 

 Hintergründe und inhaltliche Impulse: die Evangelische Akademikerschaft (ea) hatte sich 
in Vorbereitung auf das Reformationsjubiläum 2017 mit “15 Kernfragen des Glaubens” 
beschäftigt Frage 7 lautete „Gott in der Mystik erfahren?“. Ausgehend von der 
Beobachtung, dass mystische Glaubensformen zunehmendes Interesse finden, tauchen 
weitere Fragen auf: Bieten mystische Glaubendformen andere, tiefergehende 
Erfahrungen an als die traditionelle kirchliche Frömmigkeit? Lässt sich durch besondere 
Arten von Meditation ein Einswerden mit Gott erreichen? Wie verändert sich das 
Gottesbild durch mystische Glaubenspraxis? Gelingt es, „das Unsagbare zu sagen“? Die 
Seite enthält gut gegliederte Impulse zum Weiterdenken.  

 

 Podcast – Radiobeitrag (BR Radiowissen) Spiritualität mit Arbeitsblättern und Ideen, 
auch in verschiedenen Einzelteilen abrufbar z.B. Mittelalterliche Mystik, Meister Eckhard, 
Mystik im Alltag Säkulare Spiritualität 

 

 Kurzspielfilm: Love it like it is, Kurzspielfilm 3min, Ein buddhistischer Mönch wird bei der 
Meditation von einem Käfer in seiner Ruhe gestört. Er scheint nichts anderes erwartet zu 
haben. Mit Arbeitshilfe 

 

 Hintergründe - inhaltliche Impulse: Albert Schweitzers ethische Mystik der Ehrfurcht 
vor dem Leben von Christian Müller abgedruckt im offenen E-Journal „Internationale 
Zeitschrift für Philosophie und Psychosomatik“ – Der Gedanke dass Mystik und Ethik 
zusammenhängen, erscheint mir für Schüler*innen interessant und weiterführend. 

 

http://www.tpi-moritzburg.de/
https://www.deutschlandfunkkultur.de/intensivform-des-christlichen-glaubens.1278.de.html?dram:article_id=192637
https://www.deutschlandfunkkultur.de/intensivform-des-christlichen-glaubens.1278.de.html?dram:article_id=192637
https://kernfragen-des-glaubens.de/7-gott-in-der-mystik-erfahren/
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/spiritualitaet-einsatz-im-unterricht-100.html
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/spiritualitaet-ausschnitt-2_x-100.html
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/spiritualitaet-ausschnitt-3_x-100.html
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/spiritualitaet-ausschnitt-4_x-100.html
https://www.medienzentralen.de/medium42265/Love-it-like-it-is
http://www.materialserver.filmwerk.de/arbeitshilfen/AH_Love_It_A4.pdf
http://www.izpp.de/fileadmin/user_upload/Ausgabe-1-2010/05_1-2010_TS-Mueller.pdf
http://www.izpp.de/fileadmin/user_upload/Ausgabe-1-2010/05_1-2010_TS-Mueller.pdf
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 Online-Material: Mystische Sprache in den Religionen. Systematische 
Materialzusammenstellung für ein Seminar an der TU Dortmund von Reinhard Kiste. 
Verschiedene religiöse Traditionen werden durch Dichter und Schriftsteller aus 
verschiedenen Teilen der Welt und unterschiedlichen Epochen vorgestellt. So wird ein 
spiritueller Zusammenhang deutlich, der Kulturen und Religionen über Zeiten und 
Kulturräume hinweg verbindet. Hier finden sich sehr viele Materialien und Ideen, ein Teil 
ist auch in der 10.Klasse einsetzbar.  

 

 Literaturtipp: Anselm Grün: Mystiker,  ISBN 978-3-
583-20910-7, Paperback, DIN A4, 168 Seiten, 4-
farbig, 1. Auflage November 2018. Das Buch ist 
erschienen in Begleitung zu einer Serie des 
Deutschen Sonntagsblattes „Christliche Mystik - Die 
Seele der Religion“ 

 

http://www.tpi-moritzburg.de/
https://religiositaet.blogspot.com/2011/04/mystische-bewegung-versenkung-und.html
https://www.sonntagsblatt.de/artikel/spiritualitaet-mystik/christliche-mystik-die-seele-der-religion
https://www.sonntagsblatt.de/artikel/spiritualitaet-mystik/christliche-mystik-die-seele-der-religion

