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Gebet und Beten im Religionsunterricht – Unterrichtsmaterial für die Grundschule 

Beten in der Schule? 

Darf man im Religionsunterricht beten? Ja, man darf. Der sächsische Lehrplan Evangelische Religion 

Grundschule ermöglicht das Beten ausdrücklich (Vorwort, S. 4): „Der Religionsunterricht nimmt die 

Vorerfahrungen der Schüler auf und führt in religiöse Ausdrucksformen wie Stilleübungen, Singen, 

Beten, Danken, Klagen und Loben ein. Er bietet den Schülern behutsam Möglichkeiten zur 

Entwicklung ihrer Spiritualität.“ Ob man mit einer Lerngruppe betet und in welcher Form man es 

gestaltet hängt an den konkreten Bedingungen, insbesondere der Situation in der Gruppe, und liegt 

in der Verantwortung der Lehrkraft. Wenn das Gebet praktiziert wird, muss  jedem einzelnen Kind 

die  Freiheit, ob es aktiv mitbeten möchte oder nicht, gewährt werden. 

Möglich ist eine ritualisierte Stundeneröffnung mit Gebetsanteil  

- Psalm 

- kurzes wiederkehrendes Gebet(e), z.B. Gebetswürfel 

- freies Gebet der Lehrkraft 

- von einzelnen Schüler*innen vorbereitetes Gebet 

- Bitten – Danken – Klagen als Anfangsrunde 

Neben der behutsamen Einübung oder Erprobung von Gebet gehört die Beschäftigung mit Gebet zu 

den Anforderungen des Lehrplans. Ausdrücklich thematisiert wird Gebet und Vaterunser in Klasse 4. 

Aber alle Jahrgangsstufen bieten breite Anknüpfungsmöglichkeiten, um das Gebet als Thema 

aufzunehmen und zu bearbeiten: 

 
 
Lehrplan ev. RU GS – Anknüpfungen zum Thema Gebet 
1/2  
LB 1  Einblick gewinnen in die Welt der Gefühle; biblische Geschichten vom Überwinden 

von Angst 
LB 2   Schöpfungslob; Noahs Dankgebet 
LB 3   Segenshandlungen 
LB 4   Elemente christlichen Lebens: Kirchen, Sonntag, Taufe 
 

http://www.tpi-moritzburg.de/
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3 
LB 1   Ermutigungserfahrungen; jüdische Religion und Tradition 
LB 2   Metaphorische Sprache (Psalm 23) 
LB 3    Mose/Mirjamlied 
 
4 
LB 1   Werden und Vergehen – Freude/Klage; Islam 
LB 2 Biblische Gebete, sich positionieren zum Beten, Vaterunser, Schöpfungslob 
LB 3   Mahlgemeinschaft; Jakobs Segen 
LB 4   Ev. und kath. Festtradition 
LBW 2   Rache und Vergebung 

 

Tipps und Materialien zum Thema Gebet in der Grundschule 

Vaterunser mit Gesten       

Aus der „Kinderkirche“ gibt es eine schöne Anleitung zum Vaterunser mit Gesten, 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=2ahUKEwiwpK_N1b

XpAhWDAGMBHXYTDVcQFjAJegQIAxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.kinderkirche.de%2Ffileadmin%2

Fkinderkirche%2Fmedia%2Fdocs%2FArbeitshilfen%2F_uploads%2F1441464675_Vater_unser_mit_G

esten.pdf&usg=AOvVaw1SSeBGpcsrKvGbv4UuhacC. 

Wort für Wort in Gebärdensprache kann das Vaterunser auch dargestellt werden,  dazu gibt es viele 

Anregungen, auch auf Youtube. Eine Bilderfolge der Ev. Jugend im Rheinland eignet sich gut für den 

Unterricht als Vorlage, http://www.ekir.de/jugend/Bilderintern/Vater_unser_jugendcamp.pdf. Man 

kann z.B. die Worte an Schüler aufteilen und die Gebärden durch die Klasse laufen lassen.  

 

Gebetkartei 

Das Zeitschrift Grundschule Religion 70, 1/2020, enthält eine Gebetskartei zur Freiarbeit von Carmen 

Schmidt und Rainer Lemaire. In den abgebildeten Hinweisen ist zu sehen, wie vielfältig von den 

Themen und Arbeitsformen man mit der Kartei arbeiten kann.  

http://www.tpi-moritzburg.de/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=2ahUKEwiwpK_N1bXpAhWDAGMBHXYTDVcQFjAJegQIAxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.kinderkirche.de%2Ffileadmin%2Fkinderkirche%2Fmedia%2Fdocs%2FArbeitshilfen%2F_uploads%2F1441464675_Vater_unser_mit_Gesten.pdf&usg=AOvVaw1SSeBGpcsrKvGbv4UuhacC
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=2ahUKEwiwpK_N1bXpAhWDAGMBHXYTDVcQFjAJegQIAxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.kinderkirche.de%2Ffileadmin%2Fkinderkirche%2Fmedia%2Fdocs%2FArbeitshilfen%2F_uploads%2F1441464675_Vater_unser_mit_Gesten.pdf&usg=AOvVaw1SSeBGpcsrKvGbv4UuhacC
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=2ahUKEwiwpK_N1bXpAhWDAGMBHXYTDVcQFjAJegQIAxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.kinderkirche.de%2Ffileadmin%2Fkinderkirche%2Fmedia%2Fdocs%2FArbeitshilfen%2F_uploads%2F1441464675_Vater_unser_mit_Gesten.pdf&usg=AOvVaw1SSeBGpcsrKvGbv4UuhacC
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=2ahUKEwiwpK_N1bXpAhWDAGMBHXYTDVcQFjAJegQIAxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.kinderkirche.de%2Ffileadmin%2Fkinderkirche%2Fmedia%2Fdocs%2FArbeitshilfen%2F_uploads%2F1441464675_Vater_unser_mit_Gesten.pdf&usg=AOvVaw1SSeBGpcsrKvGbv4UuhacC
http://www.ekir.de/jugend/Bilderintern/Vater_unser_jugendcamp.pdf
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Arbeitsblätter zum Vaterunser 

„Das Vaterunser“ Rainer Oberthür hat dieses wunderbare Buch geschrieben, das von Barbara 

Nascimbeni anregend illustriert wurde (auch als Kamishibai erhältlich). In der Zeitschrift 

Katechetische Blätter 1/2015 Nimmt Rainer Oberthür die Gedanken auf und entwickelt eine 

Unterrichtseinheit mit Arbeitsblättern zum Theologisieren über das Vaterunser. Eines dieser 

Arbeitsblätter hier als Beispiel: 

http://www.tpi-moritzburg.de/
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