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Gebet und Beten im Religionsunterricht — Unterrichtsmaterial fiir die Grundschule
Beten in der Schule?

Darf man im Religionsunterricht beten? Ja, man darf. Der sachsische Lehrplan Evangelische Religion
Grundschule ermdglicht das Beten ausdrticklich (Vorwort, S. 4): ,,Der Religionsunterricht nimmt die
Vorerfahrungen der Schiiler auf und fihrt in religiose Ausdrucksformen wie Stilletibungen, Singen,
Beten, Danken, Klagen und Loben ein. Er bietet den Schiilern behutsam Méglichkeiten zur
Entwicklung ihrer Spiritualitat.” Ob man mit einer Lerngruppe betet und in welcher Form man es
gestaltet hdangt an den konkreten Bedingungen, insbesondere der Situation in der Gruppe, und liegt
in der Verantwortung der Lehrkraft. Wenn das Gebet praktiziert wird, muss jedem einzelnen Kind
die Freiheit, ob es aktiv mitbeten mochte oder nicht, gewahrt werden.

Moglich ist eine ritualisierte Stundeneréffnung mit Gebetsanteil

- Psalm

- kurzes wiederkehrendes Gebet(e), z.B. Gebetswiirfel
- freies Gebet der Lehrkraft

- von einzelnen Schiiler*innen vorbereitetes Gebet

- Bitten — Danken — Klagen als Anfangsrunde

Neben der behutsamen Einlibung oder Erprobung von Gebet gehort die Beschaftigung mit Gebet zu
den Anforderungen des Lehrplans. Ausdriicklich thematisiert wird Gebet und Vaterunser in Klasse 4.
Aber alle Jahrgangsstufen bieten breite Anknipfungsmaoglichkeiten, um das Gebet als Thema
aufzunehmen und zu bearbeiten:

Lehrplan ev. RU GS — Ankniipfungen zum Thema Gebet

1/2
LB 1 Einblick gewinnen in die Welt der Gefiihle; biblische Geschichten vom Uberwinden
von Angst

LB2 Schopfungslob; Noahs Dankgebet
LB3 Segenshandlungen
LB 4 Elemente christlichen Lebens: Kirchen, Sonntag, Taufe
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LB1 Ermutigungserfahrungen; jidische Religion und Tradition

LB2 Metaphorische Sprache (Psalm 23)

LB3 Mose/Mirjamlied

4

B1 Werden und Vergehen — Freude/Klage; Islam

LB 2 Biblische Gebete, sich positionieren zum Beten, Vaterunser, Schopfungslob
LB3 Mahlgemeinschaft; Jakobs Segen

LB 4 Ev. und kath. Festtradition

LBW 2 Rache und Vergebung

Tipps und Materialien zum Thema Gebet in der Grundschule
Vaterunser mit Gesten

Aus der ,Kinderkirche” gibt es eine schone Anleitung zum Vaterunser mit Gesten,
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=2ahUKEwiwpK N1b
XpAhWDAGMBHXYTDVcQFjAJegQIAXAB&url=http%3A%2F%2Fwww.kinderkirche.de%2Ffileadmin%2
Fkinderkirche%2Fmedia%2Fdocs%2FArbeitshilfen%2F uploads%2F1441464675 Vater unser mit G
esten.pdf&usg=A0vVaw1SSeBGpcsrkKvGbv4UuhacC.

Wort fiir Wort in Gebardensprache kann das Vaterunser auch dargestellt werden, dazu gibt es viele
Anregungen, auch auf Youtube. Eine Bilderfolge der Ev. Jugend im Rheinland eignet sich gut fiir den
Unterricht als Vorlage, http://www.ekir.de/jugend/Bilderintern/Vater unser _jugendcamp.pdf. Man
kann z.B. die Worte an Schiler aufteilen und die Gebarden durch die Klasse laufen lassen.

Gebetkartei

Das Zeitschrift Grundschule Religion 70, 1/2020, enthélt eine Gebetskartei zur Freiarbeit von Carmen
Schmidt und Rainer Lemaire. In den abgebildeten Hinweisen ist zu sehen, wie vielfdltig von den
Themen und Arbeitsformen man mit der Kartei arbeiten kann.
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Carmen Schmitt/Rainer Lemaire

Vielfaltige Aspekte von
Gebeten erforschen

Hinweise zum Einsatz der Gebetekartei im Unterricht

Die Gebetekartei besteht aus 16 Arbeitskarten fir die Hand der
Schiilerinnen und Schiiler. Die Arbeitskarten beinhalten ver-
schiedene Schwerpunkte zum Thema:

+ Karten 1-6: Lernen liber das Gebet in den Weltreligionen
Karten 7-9: Biblische Texte zum Beten

Karten 10-12: Christliche Gebete

Karten 13 -14: Hilft Beten? - Nachdenken iber das Gebet
Karten 15-16: Gebetssammlung

.

Fiir einzelne Arbeitsauftrage werden Kopien der Bilder, Zeich-
nungen oder Texte auf den Karten benétigt. (Karte 2 - Fotos,
Karte 3 - Fotos der verschiedenen Gebetshaltungen, Karte 6
Foto der Skulptur, Karte 9 - Gebet von Jona, Karte 12 - Bilder
Gebetshaltung). Die Kartei ermoglicht es den Kindern, selbst-
standig vielféltige Aspekte des Themas zu erforschen und Er-
fahrungen mit dem Beten zu sammeln. Die Auftrage sind in Ein-
zelarbeit, Partnerarbeit oder manchmal auch in

Kleingruppen bearbeitbar. Es konnen auch s
einzelne Unterrichtsstunden mithilfe der 9
Kartenangebote gestaltet werden. Folgen- ‘ﬁ
de Lernangebote stehen zur Auswahl: "

1. Ausprobieren

Im Sinne des performativen Lernens sollen die Schiilerinnen
und Schiiler nicht nur Wissen iiber das Gebet erwerben, son-
dern auch eigene Erfahrungen mit dem Beten sammeln, z.B.
Gebete sprechen oder Haltungen und deren Wirkung auspro-
bieren. Fiir die Unterrichtspraxis empfiehlt es sich, zunachst ge-
meinsam mit den Kindern iiber das Gebet zu sprechen und da-
bei auch zu (iberlegen, wie im Klassenraum eine Atmosphére
geschaffen werden kann (z.B. eine Gebetsecke), in dem person-
liche Gebetserfahrungen méglich werden kénnen. Selbstver-
standlich wird auch darauf hingewiesen, dass niemals gebetet
werden muss, sondern dass diese Aufgaben stets freiwilligen
Charakter haben. Aber manche Erfahrungen lassen sich jedoch
nur durch Ausprobieren machen. Méglich-
keiten zur Reflexion und zum Mitteilen der
personlichen Erfahrungen sollten ange-
boten werden.

2. Nachdenken

Je nach Themenbereich werden verschiedene Fragen zum
Nachdenken angeboten. Hilfreich ist es, wenn Kinder in Partner-
arbeit oder in kleinen Gruppen {iber die Fragestellungen ins Ge-
sprach kommen. Ziel vieler Nachdenkaufgaben

ist es, dass Schiilerinnen und Schiiler eine ei- e

gene begriindete Position zu offenen Frage-
stellungen entwickeln kénnen.

3. Ideen fiir das Gebetbuch

Wahrend der Werkstattarbeit fiihren die Kinder ein

eigenes Gebetbuch, in dem sie ihre Arbeitser-
gebnisse, Gedanken, Ideen oder auch ausge-

t
wahlte Gebete sammeln konnen. / %

4. Gestalten

Bei zwei Arbeitskarten wird ein kreatives
Arbeitsangebot gemacht. Dazu ist Material notig: Perlen fiir
eine Gebetskette (Karte 5) sowie Knete, Ton o. A. zum Formen
einer Skulptur (Karte 6).

.

5. Gebetesammlung (Kopiervorlage)

Die kleine Sammlung von Gebeten fiir Kinder hat vier themati-
sche Bereiche: Dank fiir die Schopfung (Karten 1-4); Gebete am
Morgen und Abend (Karten 5-8); Tischgebete (Karten 9-12):
Bitte um Frieden und Begleitung (Karten 13-16). Zum einen
bietet diese Sammlung zu den Themenfeldern jeweils unter-
schiedliche Gebete, sodass die Kinder innerhalb eines Themas
auswahlen oder vergleichen kénnen (Was geféllt mir besser?
Welche dieser Gebete wiirde ich beten? Was ist dhnlich?) Zum
anderen erméglicht diese kleine Sammlung den Schiilerinnen
und Schiilern, einiges (iber Gebete herauszufinden.
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Arbeitsblatter zum Vaterunser

,Das Vaterunser” Rainer Oberthir hat dieses wunderbare Buch geschrieben, das von Barbara
Nascimbeni anregend illustriert wurde (auch als Kamishibai erhaltlich). In der Zeitschrift
Katechetische Blatter 1/2015 Nimmt Rainer Oberthiir die Gedanken auf und entwickelt eine
Unterrichtseinheit mit Arbeitsblattern zum Theologisieren (iber das Vaterunser. Eines dieser
Arbeitsblatter hier als Beispiel:
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VATER UNSER IM HIMMEL

Wir stehen auf der Erde und schauen fragend nach oben.
Doch du, Gott, bist nicht bei den Wolken und nicht im All.

Dein Himmel ist nicht irgendwo, an einem festen Ort.
Dein Himmel ist nicht irgendwann, zu einer bestimmten Zeit.
Dein Himmel ist tberall und immer schon da.

Wo Menschen sich gern haben und einander helfen,
wo sie die Schonheit der Welt erfahren,
wo sie Gerechtigkeit und Liebe erleben,

da kommt der Himmel schon ein wenig auf die Erde.

Du Gott bist fiir uns der Himmel - du bist himmlisch,
hoch Uber uns und mitten unter uns und tief in uns.

Schreibe ein "Rondell-Gedicht", bei dem es wie im Kreis immer wieder von vorn losgeht!
Suche dir zuerst einen Satz aus dem Text aus, der dir besonders gefillt. Diesen Satz
schreibst du in die 1., 4. und 7. Zeile deines Gedichtes (% ). Schon ist der Anfang gemacht!
Nun Gberlegst du dir einen kurzen eigenen Gedanken zu dem Anfangssatz und schreibst
ihn in die 2. und noch einmal in die 8. Zeile des Gedichtes(®). Als ndchstes liest du die
ersten beiden Zeilen noch mal durch und fiithrst den Gedanken in der 3. Zeile weiter(«).
Dann schreibst du in die 5. Zeile (@) einen weiteren Gedanken zur 4. Zeile und schlieRlich
in die 6. Zeile eine Weiterfiihrung dieses Gedankens ( & ): Schon ist dein Gedicht fertig!
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Ein Gedicht von:

Arbeitsblatt zu KatBl 1/2015 © Rainer Oberthur
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